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 ＮＰＯ法人タウンサポート鎌倉今泉台として平成２７年７月２１日神奈川県の
認証を受け、早２年が過ぎ、各事業共会員の皆様の献身的なご奉仕を戴き、住民
の皆さんからも感謝されることが多く成りました。ボランティア活動に参加して
戴いた方が前期（４月～９月）だけで延べ８３８名となっております。 
 毎回お願いしておりますが、色々な事業運営に対し皆様からのご意見をお願い
しておりますがあまり寄せられておりません。１２月までの間に意見交換会を予
定しておりますので場所が決まり次第ご案内いたします。その節は奮って参加い
ただけますようお願い申し上げます。 

事業運営への皆様のご意見をお寄せください 
NPO法人タウンサポート鎌倉今泉台理事長 丸尾恒雄 いずみサロン 

皆さまの憩いの場 

散歩の途中にどうぞ 

午後１時～４時 

■いずみサロン活性化企画  
「おしゃべり倶楽部」「ＰＰＫ体操教室」「食育イベント」などを計画 
   昨年３月本格オープンから１年半のいずみサロ 
ンですが、カフェ利用者の固定化などもあり、活 
性化対策が必要な時期と言えます。そこで「いず 
みサロン運営委員会」でアイディアを出し合い、 
そのうち幾つかが実施されます。 
具体的には、 
１．おしゃべり倶楽部 
 今までの講演会形式とちがい、お話をする人を 
 中心に皆でおしゃべりをするというものです。 
 すでに「人生のたのしみ方」というタイトルで 
 第１回を９月１４日に行いましたが、２６名の 
 方が参加されるという盛況ぶりでした。 
２．ＰＰＫ体操教室 
 ＰＰＫはピンピンコロリではなく、ピンピン健 
 康のことです。内容は脳トレ、筋トレ、喉トレ（誤嚥防止）などで、幾つになっても自立できる体作 
 りを目指しています。１１月１日よりスタート予定。 
３．食育イベント 
 「食」に関する知識をアップしようというイベントで「塩こうじを作ろう」､「身近な食材を使って 
 若々しく」､「湘南しらすの魅力」､「お豆腐再発見」等のタイトルで計４回程度を計画中です。 
  

＜第１回おしゃべり倶楽部「人生の楽しみ方」＞ 

 これ以外にも企画していく予定ですが、皆様も良
いアイディアがあればぜひご連絡ください。 
 またお客様の要望もあり、９月より２台の丸テー
ブルを置く新たなレイアウトを試みました。  
 なお、いずみサロンの時間貸しの実態について集
計してみましたが、利用回数計４３回、平均すると
月２～３回となっています。多い月は５回の利用が
あり、内訳を見ると、体操教室、ダンス練習等、教
室として使われるケースが多く、最近はギター教室
も行われています。他には懇親会、食事会、打ち合
わせ等にも使われています。まだまだ空いている日
が多くありますので、皆様ぜひご利用ください。
（青木） ＜新レイアウト丸テーブルで談笑＞ 
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■ＮＨＫ放送大学取材  ～いずみサロン、菜園などを撮影 

 去る平成２８年１０月横浜市立大学国際総合 

科学部齊藤広子教授が今泉台の空き家・空き地 

に関する取り組みを学生１０名と共に視察に来 

られました。それがご縁で齊藤教授が委員をさ 

れている国土交通省の「空き家・空き地の新た 

な活用に関する検討会」に丸尾理事長が招かれ 

「今泉台の空き家・空き地に関する取り組み」 

について報告。そこで発表した内容を、齊藤広 

子教授が講師をされているＮＨＫ放送大学で平 

成３０年４月から放送される空き家・空き地問 

題の取り組みに関する講義で是非紹介したいと 

の要望が有り、取材が行われたものです。取材は齊藤教授がレポーター、岩崎ディレクター以下４名の

スタッフで、まず「いずみサロン」のレポート。この日は抹茶カフェの日。冷えた抹茶とお菓子を住民

の方々が楽しむところを撮影。この後、今泉台全体のジオラマを前に、齊藤教授と丸尾理事長とのＱ＆

Ａ形式で空き家・空き地の調査・利活用について説明し、最後にNPO法人ＴＳＫＩの概要を説明しました。

その後１丁目の菜園に移り菜園風景を撮影し、取材終了となりました。（丸尾） 

■緑の保全、菜園＆健康ウオーク事業の状況と今後の展開 

１．緑地ボランティア：秋の活動予定と展開 
・空き家 及び町内会館の草刈り、剪定を暑熱の中、延べ１０名で実施し、夏祭りをスッキリした気持ち 
 で開催でき参加者から大変喜ばれました。 
・また市・登録「今泉台緑地ボランティア」は１０/７、１１/４に「緑のレンジャー」協働作業として 
 6丁目アジサイロード、７丁目散在ガ池公園外周の剪定を予定しております。更に安全、防災の視点か 
 ら1号緑地等の剪定を予定しておりますので、積極的参加をお願いしたいと思います。 
２．菜園の意欲的活動:収穫と秋まき野菜の手入れ 
 吉野リーダ、田中イベント・リーダーの下 常連８名程が８月には７～９時の早朝作業で水不足の夏を 
 乗り切りキウリ、ナス、ミニトマト、ピーマン、唐辛子、各種葉物野菜、目玉のスイカは１６ケも収穫 
 でき夏祭り、「いずみサロン」でも適宜販売し歓迎されました。今、カボチャ等の収穫期に入ると共に  
 秋野菜の種まき、手入れに多忙です。 
３．「健康ウオーク活動」の拡大で事業化への展開を検討 
 ９/１０みんなでまちづくり懇談会に田中会員・町内会広報部長、長谷川リーダーから「健康ウオーク  
 活動」を提案し賛同されました。今後町内会、市・市民健康課、ふれあいの泉・地域包括支援センター 
 との連携により健康教室も含め全住民対象に展開すべく検討して行きますのでご期待下さい。(御法川)  
 

★ミニギャラリー出展者募集 ★おしゃべり倶楽部“シャベリスト”募集 
写真、絵画、手芸品、工芸品、コレクションなど 
展示したいものがあれば理事へご連絡ください。 

おしゃべり倶楽部で話してみたい、という方は理事 
へご連絡ください。テーマはフリーです。 

＜緑地ボラ活動：地蔵前・５号緑地の枝払い＞ ＜菜園活動：収穫野菜を前に満足そうな参加会員＞ 

＜ジオラマを前に丸尾理事長とのＱ＆Ａ＞ 


